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	ライフスタイル医学コーチ®︎養成講座​入学案内 
	あなたの人生が変わる瞬間、​ここから始まります。 
	 
	 
	 
	心身ともに健康で充実した人生を送りたい 
	全ての人へ贈る、特別講座 
	この講座は、一般の方だけでなく、医師、看護師、薬剤師、理学療法士、柔道整復師、介護福祉士、パーソナルフィットネストレーナー、ピラティストレーナー（敬称略）など医療福祉・健康産業に携わる方にも有益な内容となっています。 
	 
	一般の方におきましては、 
	✅健康的にダイエットしたい 
	✅高血圧を改善したい 
	✅糖尿病予備軍から抜け出したい 
	といった方々や、 
	✅糖尿病や高血圧、心疾患などの生活習慣病で悩む家族の助けになりたい 
	✅健康で充実した人生を送るために生活習慣病の予防知識を身につけたい 
	といった方々、 
	さらには、 
	✅断片的なダイエット情報や健康情報ではなく、エビデンスに基づいた汎用性のある知識を身につけたい 
	✅自分が健康になるだけでなく、周りの人が健康になるための手助けをしたい 
	✅取得した資格や知識・スキルを使って、副収入を得たい、売り上げを伸ばしたい 
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